
競技者へのメンタルサポートと心理的競技能力 
 

前期活動内容 

・内田クレぺリン検査（ＵＣ） 

・心理的競技能力診断検査 

・関西卓球道場に訪問しアンケート調査 

・アンケート調査に基づいてクラスタリ
ング 
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子どもたちの週の練習 
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週に何回卓球道場に来ているか？ 

週に２回・１人 ３回・１人 ４回・４人 毎日参加・１人 心理的競技能力診断例 
 
心理的競技能力診断DIPCA.3を子ども用
にアレンジして実施した。 
５段階評価で回答してもらい、子ども
一人一人の心理的競技能力を12項目に
分類して数値化し、グラフ化する。 
その結果を基に、今後伸ばしていく力
や改善していく部分をアドバイスす
る。 

 道場を訪問して気づいたことを
クラスタリング分析 

後期活動内容 

東大阪スタジアムにて 

利用者の方々を対象に 

「スポーツ施設利用効果に 

関する調査」を実施中。 

東山ゼミナール 

関西卓球道場訪問 

・設備、アクセス  

・練習生の様子  

・練習生の態度 ・実力やレベル 

・先生について ・指導方針  

・その他   などに分類された。 


