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宍戸ゼミナール 

 
体験！！「あいあいサロン♪」 
 
場 所  総合福祉センター4階 

日 時  2011 年 6 月 11 日 13：00～16：00 

 6 月 11 日、「あいあいサロン」に行ってきました！！「あいあいサロ

ン」は、校区単位で行われている福祉のまちづくりの促進のために、

高齢者の方や子どもたちが楽しめる活動内容を広めることを目的の一

つとしています。年に 4回のイベントを企画しています。 

 

今回は、気功を広め、地域の方々の健康に役立てるというユニーク

なイベントでした。地域の方たちと気功を通してふれあい、私たちも

実際に気功を体験してきました。 
 今までになく、初めてする動きだったので戸惑いはありましたが、

地域の方たちとの交流もあり、楽しく体験させていただきました。こ

こでの取り組みが、校区単位の活動にどのように反映されていくのか、

今後調べてみたいと思いました。また、こういった機会があれば積極

的に参加したいとおもいます。「あいあいサロン」の皆さんありがとう

ございました。 
                     【2 年生 前田・合田】

社会福祉法人 
東大阪市社会福祉協議会 

協力


