
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者の皆さんと交流しよう!! 

スポーツ交流（8 月 10 日）、料理教室（8 月 11 日）を開催します！ 

 
８月３日（土）障がい者のご家族との交流会 

場所：東大阪市社会福祉協議会４F 

時間：１３時～１５時 

内容：「障がい」について理解を深めます。また、ス

ポーツ交流、料理教室に参加希望の方はガイダ

ンスや準備等を行うので必ずご参加ください。 

 
８月１０日（土）スポーツ交流 

場所：東大阪市社会福祉協議会１F 

時間：１３時～１５時 

内容：パラリンピック正式種目ボッチャをします!! 4 チームに分かれて対戦してい

ただきます。参加することでボランティアの楽しさや面白さがわかりますよ!! 

 
８月１１日（日）料理教室 

場所：若江岩田駅前（くすのきプラザ） 

時間：１０時～１４時 （※参加費５００円が必要です） 

内容：障がい者の方と協力して手巻き寿司と豚汁を作ります。材料の買い出しから

一緒にしてもらいます!! みんな楽しくおいしい料理を作りましょう！ 

 
応募方法：東大阪社会福祉協議会に電話またはメールで問い合わせお願いします。 

電話番号：06－6789－5550 メール：hosi01@cap.ocn.ne.jp 

※参加人数には限りがあります。希望される方はお早めに応募お願いします！ 

一緒に遊ぼう！知的障がい者と☆ 
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