
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知的障がい者と市民をむすぶ料理教室/スポーツ大会の企画（B 班） 

社会福祉法人 

東大阪市社会福祉協議会 
協力 

宍戸ゼミナール 2013 年 活動記録 

買い物弱者を助けるためのセミナーの企画（Ａ班）

社会福祉協議会の協力のもと、「ボランティア体験プログラム・コースⅢ」の企画を行い
2013 年 8 月に実行しました。東大阪市民と知的障がい者をむすぶ料理教室とスポーツ
大会を行いました。市民の方を呼び込むのはなかなか難しかったですが、思い出に残る楽
しい時間を過ごせました。市民の皆さん、知的障がい者とそのご家族の皆さん、ありがと
うございます！ 

小阪駅周辺の住民の方を対象に、お買い物に困っている高齢者をいかに地域で支えるかについ
てのセミナーをボランティア団体フレンドと宍戸ゼミで企画し、実行しました。宍戸ゼミでは
調査の結果を報告しました。30 名以上の住民の方にご参加いただきました。上小阪校区自治
会の皆様、講師の松端克文先生、藤井明和理事長、ありがとうございました。 


