
近畿在住の皆様に、本年 11 月に一泊二日で愛媛県のバスツアーにご参加いただき、松山市シ

ルバー人材センター企画のイベントで、センターのバックアップのもと頑張っているシニア層と

交流するプロジェクトです。将来的には愛媛県、松山市に移住してくれる方々が増えることを期

待していますが、まずは具体的なシニア層の活動の姿、このようにすればシニア層も動きだすと

いう支援のあり方を知っていただくことを目標にしています。 
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 連携企画

募集人数 

35名 

募集締切 

9月 30日（水）まで 

申込・お問い合わせは、電話、

FAX、メールで（連絡先は本リー

フレットの最後にあります） 



ねらい 
 

主なツアー日程（仮） 
ねらい 
 

 

 

松山市シルバー人材センターは長年、松山の地でシニア層に臨時的、短期的、軽易な仕事を紹介して

きました。しかし時代の変化とともに、これまでのシルバー人材センターでは紹介できない仕事が増えて

きました。そこで当センターは、厚生労働省「地域人づくり事業」の一環として「仕事を開拓し、居場所を

創生する」ための「生涯現役！セルフプロデュース実践プログラム事業」を愛媛県から受託しました。

県内での仕事の開拓は「げんぇきもん」事務局を中心に展開し、実績もあげつつありますが、新しい仕事

の開拓の担い手は、必ずしも愛媛県在住者である必要はありません。都会には、愛媛県出身の団塊の世

代の方々を中心にさまざまなスキル、ネットワークをお持ちの方がいらっしゃいます。そこで今回、大阪

商業大学豊山ゼミナールの協力を得て、近畿で参加者を募り、一泊二日で交流イベントを実施すること

にしました。イベントでは、愛媛県や松山市で頑張っているシニア層との交流や、事務局としてのかかわ

り方についての情報交換を予定しています。将来的には、参加者から愛媛、松山に移住いただいて新し

い仕事を開拓する人のでてくることを期待してい

ますが、まずは「具体的なシニア層の活動の姿を

知っていただく」ということに重点をおいてツア

ーを実施します。 

 

 

 

1日目：2015年 11月 14日（土） 

７：４５      大阪シティエアターミナル〔OCAT〕ビル集合  

８：００      出発～湊町 IC 

９：０５～ ９：２０  休憩（淡路 SA） 

11：２０～12：１０    休憩・昼食（吉野川 SA）～松山 IC 

１３：５５～14：５５    研修（松山城） 

１５：１０ ～１８：１０     研修・夕食（愛媛学園：渡邊笙子氏、岩口公一氏（予定）、 

松山市シルバー人材センター：柳原祐二氏） 

 

 

 

 

 

１８：２０頃     ホテル到着（カンデオホテル大街道） 

 

 

渡邊笙子氏：愛媛学園理事長、生涯現役で活躍し続ける松山市の女性リーダーのおひとり。

自宅で、地域の高齢者と一緒に「稼ぐ地域サロン」を開設しています。 

  渡邊氏の言葉：「商い心がないとダメです！発想も企画も生まれてこない」 

岩口公一氏：愛媛調理製菓専門学校(愛媛学園)に退職後通い始め通常の料理課程だけでなく

介護食コースも修了され、現在は地元の南予で腕を奮っています。 

 

 

８月グランドオープン！松山市中心部に位置し日本最古の温泉である道後温泉へもアクセ

ス抜群、目前に松山城を一望。雄大な瀬戸内海も望め、最上階には展望露天風呂がある。 

 



2日目：2015年 11月 15日（日） 

９：３０～１０：１５  松山市からのガイダンス 

１０：３０      ホテル出発～今治 IC～大三島
お お み し ま

IC 

１２：２０～１４：２０ 研修・昼食（大三島） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４：２０     大三島 IC～西瀬戸尾道 IC～福山西 IC 

１６：００～１６：１５   休憩（吉備 SA） 

１７：４０～１７：５５ 休憩三木 SA 

１９：０５     大阪シティエアターミナル〔OCAT〕ビル到着/解散 

 

メンバーは、大三島から２時間かけて松山市の「げんぇきもん」事務局のプログラム「コレ

カラどーそー会」に通いました。「地区の独居高齢者の方々にせめて週に１度でも栄養のあ

る食事を食べさせてあげたい」という思いを実現するために、団体の立ち上げ方や運営方法、

地元での仲間の集め方などを勉強され、地域貢献という観点から「ふれあいサロン 大空」

を始めました。サロンでの食事は地産地消、海の幸(テングサから作った心太)や山で獲れた

猪や鹿などの燻製、「もぶりめし」という混ぜご飯など地元ならでの食事を振る舞うところ

が売りです。 



募集対象者・費用・連絡先 

ねらい 
 

 

募集対象者：「愛媛県出身者やシニア層」に限らない

■U ターン希望者：近畿在住の愛媛県や松山市出身者       

■Ⅰターン希望者：近畿在住で、愛媛県や松山市での仕事や生活に関心の 

ある方 

■その他関心層 ：近畿在住者で、愛媛県や松山市のシニア層のもつノウ 

ハウやネットワークを、自らの住んでいる地域で活用 

したいとお考えの方、など。 

 

料金：お一人当たり（交通費・宿泊費・食事代・諸費用込み） 

 ■１８，０００円

  ※松山市から補助金をいただいておりますので、かなりお安くなっています。ただ旅程の調

整等で今後若干の変更の可能性があります。 

        

連絡先（申込・お問い合わせ） 

■大阪商業大学経済学部教授 豊山
とよやま

 宗洋 

 電話・ＦＡＸ ０６－６７８５－６２１３（研究室直通） 

メール ｔｏｙｏｙａｍａ＠ｄａｉｓｈｏｄａｉ．ａｃ．ｊｐ 

※振込先の口座等は、料金が最終的に確定した後に、申込者にお知らせ致します。 

 連絡先を必ず明記ください。 

 
 


