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要ࢫ
ɹຊߘ͸ɺߴۀ޻౳ֶߍͱ͍͏ڭҭڥ؀ʹ͓͍ͯɺैདྷͷҰ੪तۀͷ՝୊Λ
ΔͨΊʹಋೖ͞Εͨ͢ݱ෰͠ɺੜెͷʮओମతɾର࿩తͰਂֶ͍ͼʯΛ࣮ࠀ

ʮࣗݾௐ੔ֶशʢ43-ʣʯͷڭҭ࣮ફʹ͍ͭͯใ͠ࠂɺͦͷޮՌΛ͢࡯ߟΔ΋
ͷͰ͋Δɻ
ɹࡾॏཱݝদߴۀ޻ࡕ౳ֶߍͰ͸ɺੜెؒͷֶशਐ౓ࠩ΍ֶशҙཉͷ࣋ଓੑ
ͷ໰୊͕ࡏݦԽ͍ͯͨ͠ɻ͜Εʹର͠ɺ����೥౓͔Β*$5ڥ؀੔උΛਪਐ͠ɺ

ʮ͑ڭͳ͍तۀʯ΍ʮςʔϚύʔΫܕतۀʯͱ͍ͬͨڭһݚमΛͯܦɺ43-
ͷཧ࿦త࿮૊Έʢ目ඪઃఆˠܭըˠ࣮ߦˠධՁˠमਖ਼ʣΛतٴۀͼֶߍੜ׆
ͷվળ׆ಈʹମܥతʹ૊ΈࠐΜͩɻ
ɹͦͷ݁Ռɺੜె͸ʮड͚Δֶͼʯ͔ΒʮબͿɾ૑Δֶͼʯ΁ͱม༰͠ɺֶ
ײ࣮ॆ͍͓ͯʹΔ՝୊ղܾ͚͓ʹ׆΍೔ৗੜࣄߦߍՃ͑ɺֶʹ্޲੒੷ͷۀ
ͷ͋Δʮܾࣗݾఆʯͷश͕׳ఆண͢Δݟ͕޲܏ΒΕͨɻຊ࣮ફ͸ɺ஌ࣝɾٕ
ೳͷशಘʹཹ·Βͣɺੜ֔ʹΘֶͨͬͯͼଓ͚Δֶཱࣗͨ͠शऀͷҭ੒Λ目
ҭͷϞσϧΛఏࣔ͢Δ΋ͷͰ͋Δɻڭۀ৬͢ࢦ

１．ॹݴ
̍ɽ̍ ܠͷഎڀݚ　
ɹۙ೥ͷֶशࢦಋཁྖͷվగ͸ɺʮ஌ࣝͷཧղʯ͚ͩͰͳ͘ɺʮ࣭ࢿɾೳྗʯ

業高等学校޻立দ阪ݝॏࡾ
教་　中ଜ　ஐ޺

ʢ2�2�年４݄からࡾॏݝ立௡高等学校ண೚ʣ

高校における実践報告
①	「自己調整学習」を効果的に組み込み、充実感のある『自己
決定』を促進する教育

ࠂҭʹؔ͢Δ࣮ફใڭۀى．̐

��

84２　AIの基礎知識とAIを使ってみよう
ɹ୲౰ɿถాࡾݠ
ɹ࣮ࡍʹҰਓͣͭɹ$IBU�(15ɹΛڥ؀͏࢖Ͱ84Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ
ɹ࣮ࡍʹςετ໰୊Λ࡞੒ͯ͠΋ΒͬͨΓɺάϧʔϓͰσΟεΧογϣϯΛ
ͯ͠ޮՌతͳ׆༻ͷํ๏ͳͲΛڞ༗ͯ͠΋Β͍·ͨ͠ɻ

ࡾݠにɹɹ୲౰ɿถాޙ࠷
ɹૣҴాେߴࡕ౳ֶߍͰͷ"*Λྫࣄͨ͠༺׆঺հ
ɹ͏ͪΎ͏ϓϩδΣΫτͱۚ༥ϓϩδΣΫτ
ɹ·ͨɹྲྀަࡍࠃ΍ϓϩάϥϜɺڭՊͷྫࣄͳͲ΋঺հ͍͖ͤͯͨͩ͞·͠
ͨɻ
ɹ·ͨ(*("ɹεΫʔϧͷ੒Ռͱ՝୊΍ޙࠓͷωοτ׆༻ʹඞཁͳྗͱཁૉ
ͳͲΛ఻͍͖͑ͤͯͨͩ͞·ͨ͠ɻ
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͍͘৔߹ʹҙཉ͕ଓ͖ʹ͍͕ͨͬ͋͘޲܏ɻ
ɹ̏�ɽֶཱࣗͨ͠शऀͷҭ੒ͷఀ଺ɿڭһओಋܕͷֶशܗଶͰ͸ɺੜె͕ࣗ

Β՝୊ઃఆ΍ղܾࡦͷܭըɾ࣮ߦɾධՁΛػ͏ߦձ͕গͳ͔ͬͨɻ

̎ɽ̎ 　तۀվળʹ͚ͨ޲ஈ֊తΞϓϩʔν
ɹদߴۀ޻ࡕ౳ֶߍͰ͸ɺ����೥͔Βஈ֊తͳڭҭվֵʹணखͨ͠ɻվֵͷ
ओཁͳப͸ɺ*$5ڥ؀༺׆੔උͱतۀख๏ͷൈຊతͳస׵Ͱ͋Δɻ
ɹ����೥݄͔̏ΒɺશੜెΛର৅ͱͨ͠�ਓ�୆୺຤ͷڥ؀༺࢖੔උΛ։࢝͠ɺ
ೳྗͷҭ੒Λ༺׆ಇతͳֶͼͷଅਐɺ͓Αͼ৘ใڠɺݱదͳֶͼͷ࣮࠷ผݸ
ਤͬͨɻ
ɹ*$5ڥ؀ͷ੔උʹଓ͖ɺ����೥݄͔̐ΒɺڭһͷҙࣝͱεΩϧΛมֵ͢Δ
ͨΊͷݚमΛ࣮ͨ͠ࢪɻ
ɹ̍�ɽʮ͑ڭͳ͍तۀʯݚमɿڭһ͕஌ࣝ఻ୡऀ͔ΒɺੜెͷֶͼΛࢧԉɾ

ଅਐ͢ΔϑΝγϦςʔλʔ΁ͱ໾ׂΛม͑ΔॏཁੑΛਁಁͤͨ͞ɻ
ɹ̎�ɽʮςʔϚύʔΫܕतۀʯݚमɿੜె͕ࣗΒʮબͿ͜ͱ͕Ͱ͖Δʯཁૉʢଟ

༷ͳ׆ಈɾબ୒ࢶʣΛतۀʹ૊ΈࠐΈɺೳಈతͳࢀՃΛଅ͢ख๏Λڞ༗
ͨ͠ɻ

ɹ͜ΕΒͷݚमΛͯܦɺڭҭͷয఺͸ʮԿΛ͑ڭΔ͔ʯ͔Βʮੜె͕ͲͷΑ
͏ʹֶͿ͔ʯ΁ͱҠ͠ߦɺͦͷཧ࿦తج൫ͱͯࣗ͠ݾௐ੔ֶशʢ43-ʣͷಋ
ೖ͕ܾఆ͞Εͨɻ

３．自己調整学習ಋ入の理論的࿮組み
̏ɽ̍ ੒ཁૉߏௐ੔ֶशʢ43-ʣͷఆٛͱݾࣗ　
ɹࣗݾௐ੔ֶशͱ͸ɺֶशऀ͕ࣗ਎ͷ目ඪୡ੒ʹ͚ͯ޲ɺߟࢥɾײ৘ɾߦ
ಈΛମܥత͔ͭҙਤతʹௐ੔͍ͯ͘͠ϓϩηεͰ͋Δɻڭҭ৺ཧֶͰ͸ɺ
;JNNFSNBO΍1JOUSJDIΒʹΑͬͯఏএ͞Εɺֶशऀͷϝλೝ஌ೳྗͱಈػ
ֶ͚͕ͮश੒Ռʹ͘ڧӨ͢ڹΔ͜ͱ͕࣮ূ͞Ε͍ͯΔɻ
ɹຊ࣮ફʹ͓͍ͯ࠾༻͞Εͨ43-ͷ॥؀Ϟσϧ͸ɺҎԼͷ̑ஈ֊ͷϓϩηε
͔Βߏ੒͞ΕΔɻ
ɹ̍ɽ目ඪઃఆʢ(PBM 4FUUJOHʣɿୡ੒͍ͨ͠۩ମతͳ目ඪΛઃఆɻ
ɹ̎ɽܭըʢ1MBOOJOHʣɿ目ඪୡ੒ͷͨΊͷ۩ମతͳֶशઓུ΍खॱΛཱҊɻ
ɹ̏ɽ࣮ߦʢ&YFDVUJPOʣɿܭըʹ͖ͮجɺ࣮ࡍͷֶश׆ಈΛ࣮ࢪɻ
ɹ̐ɽධՁʢ&WBMVBUJPOʣɿ࣮݁ߦՌͱ目ඪΛরΒ͠߹Θͤɺ؍٬తʹଌఆɻ
ɹ̑ɽमਖ਼ʢ3FWJTJPOʣɿධՁʹ͖ͮجɺ次ͳΔ目ඪɾܭըɾ࣮ߦઓུΛվળɻ
ɹ͜ͷϓϩηεΛ௨ͯ͡ɺੜె͸ʮԿΛֶͿ͔ʯ͚ͩͰͳ͘ɺʮͲͷΑ͏ʹ

ͷҭ੒ʹॏ఺Λஔ͍͍ͯΔɻಛʹɺ
༧ଌࠔ೉ͳݱ୅ࣾձʹ͓͍ͯɺੜె
͕ࣗΒ՝୊Λൃ͠ݟɺղܾʹ͚ͯ޲
ओମతʹֶͼଓ͚Δೳྗɺ͢ͳΘͪ

ʮओମతɾର࿩తͰਂֶ͍ͼʯͷ࣮
ΊΒΕ͍ͯΔɻٻ͕ݱ
ɹ͔͠͠ͳ͕Βɺ৬ߴܥۀ౳ֶߍͰ
͸ɺੜెͷֶशਐ౓΍ಈ͚ͮػͷଟ
༷ੑ͕େ͖͘ɺैདྷͷҰ੪तࣜܗۀ
Ͱ͸ɺݸʑͷχʔζʹԠ͑Δ͜ͱ͕೉͔ͬͨ͠ɻ݁Ռͱͯ͠ɺडಈతͳֶश
ଶ౓͕ॿ௕͞Εɺੜెͷֶशҙཉ͕࣋ଓͤͣɺকདྷɺࣾձͰٻΊΒΕΔʮࣗ
ֶཱͨ͠शऀʯͷҭ੒્͕͞֐ΕΔՄೳੑ͕͍ߴͱ͍͏՝୊͕͋ͬͨɻ

̍ɽ̎ ͷ目తͱҙٛڀݚ　
ɹຊڀݚ͸ɺদߴۀ޻ࡕ౳ֶߍʹ͓͍ͯɺ͜ΕΒͷ՝୊Λղܾ͢ΔͨΊʹ࣮
ΉऔΓ૊ΈΛৄࠐಈશମʹޮՌతʹ૊Έ׆ҭڭௐ੔ֶशʯΛݾΕͨʮࣗ͞ࢪ
ఆೳྗͷҭ੒ʹ΋ͨΒͨ͠ӨܾݾҭతޮՌͱɺੜెͷࣗڭɺͦͷ͠ࠂใʹࡉ
Δ͜ͱΛ目తͱ͢Δɻ͢࡯ߟΛڹ
ɹຊ࣮ફͷใࠂ͸ɺੜెͷଟ༷ੑΛલఏͱͨ͠৬ڭߍߴۀҭʹ͓͚Δݸผ࠷
దͳֶͼͷ࣮ݱͱɺֶशҙཉͷ࣋ଓɺͦͯࣾ͠ձͰ௨༻͢Δඇೝ஌ೳྗͷҭ
੒ʹؔ͢Δوॏͳ஌ݟΛఏ͢ڙΔɻ

２．研究のഎܠと՝୊
̎ɽ̍ ଄ͷ՝୊ߏҭڭཁͱैདྷͷ֓ߍֶ　
ɹদߴۀ޻ࡕ౳ֶߍ͸ɺۀ޻ԽֶՊɾػցՊɾણҡσβΠϯՊɾࣗಈंՊɾ
ͷਐ࿏͸ޙۀͰ͋Δɻଔߍ౳ֶߴۀՊͱ͍ͬͨઐ໳ֶՊΛ༴͢Δ৬ֶ޻ؾి
ब৬͕�ׂɺਐֶ͕�ׂͰ͋Γɺ஍Ҭࣾձ΁ͷ৬ۀਓഐग़Λେ͖ͳϛογϣϯ
ͱ͍ͯ͠Δɻ
ɹ����೥݄̐Ҏલͷैདྷͷڭҭߏ଄͸ɺओͱͯ͠Ұ੪तۀʢडಈతͳतۀʣ
ʹґଘ͓ͯ͠ΓɺҎԼͷ՝୊͕ݦஶͰ͋ͬͨɻ
ɹ̍�ɽੜెؒͷֶशਐ౓ࠩͷ֦େͱݸผχʔζ΁ͷະରԠɿઐ໳஌ࣝΛѻ͏

तۀʹ͓͍ͯɺྗֶૅج΍ڵຯؔ৺౓ͷҧ͍͔Βɺੜెؒͷཧղ౓ʹେ
͖ͳ͕ࠩੜ͍ͯͨ͡ɻ

ɹ̎�ɽֶशҙཉͷ࣋ଓੑͷ໰୊ɿडಈతͳतۀʹΑΓɺੜె͕ʮ΍Β͞Εͯ
͍Δʯͱ͍͏֮ײΛ࣋ͪ΍͘͢ɺֶश಺༰ͱকདྷͱͷ݁ͼ͖ͭΛ͡ײʹ
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̐ɽ̎ Έࠐௐ੔ֶशͷ૊Έݾɾվળʣʹ͓͚Δࣗࣄߦʢ׆ੜߍֶ　
ɹ43-ͷ࿮૊Έ͸ɺֶ Ͱͳ͘ɺֶ͚ͩۀ ͷվળͱ͍ͬ׆ੜߍͷॆ࣮΍ֶࣄߦߍ
ͨඇֶྖۀҬʹ΋ద༻͞Εͨɻྫ͑͹ɺจԽࡇͳͲͷֶࣄߦߍͷاըɾӡӦ
ΜͩɻࠐͷΑ͏ʹ૊Έهಈʹ43-ͷαΠΫϧΛԼ׆
ɹ̍ɽ目ඪઃఆɿ�ʮੜెͷຬ଍౓Λ��ˋ্ͤ͞޲ΔʯͳͲɺఆྔతɾఆੑత

ͳ目ඪΛੜెؒͰઃఆ͢Δɻ
ɹ̎ɽܭըɾ࣮ߦɿ�目ඪୡ੒ͷͨΊͷ໾ׂ෼୲ɾεέδϡʔϧɾ੍࡞ϓϩη

εΛཱҊɾ࣮͢ߦΔɻ
ɹ̏ɽධՁɾमਖ਼ɿޙࣄߦ�ʹΞϯέʔτ΍൓লձΛ࣮͠ࢪɺ目ඪୡ੒౓Λධ

Ձ͠ɺ次೥౓ͷ׆ಈܭըʹ൓өͤ͞Δɻ
ɹ͜ͷ࣮ફʹΑΓɺੜె͸୯ͳΔۀ࡞ͷ୲͍खͰ͸ͳ͘ɺʮֶߍΛࣗ෼ͨͪ
ͷखͰྑ͘͢Δओମʯͱͯ͠ೝࣝ͞ΕΔΑ͏ʹͳΓɺ׆ಈʹର͢Δॆ࣮ײ΍
੹೚͕ײେ෯ʹ্ͨ͠޲ɻ

５．実践のৄࡉ
̑ɽ̍ 　ʮςʔϚύʔΫܕतۀʯͱ43-ͷ༥߹
ɹʮςʔϚύʔΫܕतۀʯ͸ɺੜె͕ࣗ෼ͷҙࢥͰֶश׆ಈΛબͼɺຬ଍ײ
ΛಘΒΕΔतܗۀଶΛ目ͨ͠ࢦ΋ͷͰ͋Γɺ43-ͷ目ඪઃఆͱ࣮ߦϑΣʔζ
ΛڧԽ͢Δઃܭͱͳ͍ͬͯΔɻ
ɹतۀ಺ͷֶश׆ಈ͸ɺ೉қ౓΍ֶशܗଶʹԠͯ͡ෳ਺ͷϒʔεʢબ୒ࢶʣ
ɺͦͷ೔ͷֶशχʔζʹԠ͖ͯͮ͡جʹධՁݾ଄Խ͞ΕΔɻੜె͸ɺࣗߏʹ
ϒʔεΛબ୒ʢ目ඪઃఆʣ͠ɺࣗ཯తʹֶशΛਐΊΔɻڭһ͸ϒʔεؒΛ८
ճ͠ɺඞཁͳ৔໘ͰॿݴΛ͏ߦɻ
ɹ·ͨɺ*$5୺຤্ͷڞ༗πʔϧͰੜెͷֶशਐ௙Λಁ໌Խ͢Δ͜ͱͰɺڭ
һʹΑΔϦΞϧλΠϜͷਐ௙೺ѲʹՃ͑ɺଞͷੜెͷਐ௙΍ઓུΛߟࢀʹͰ
͖Δڥ؀Λఏ͠ڙɺֶशઓུͷमਖ਼Λଅͨ͠ɻ

̑ɽ̎ 　ʮܾࣗݾఆʯͷଅਐΛ目తͱͨ͠43-ͷಋೖ
ɹຊ࣮ફͷۃڀతͳ目త͸ɺ43-ͷϓϩηεΛ௨ͯ͡ɺੜెʹܾࣗݾఆͷश
ఆʯͱ͸ɺܾࣗݾΛఆணͤ͞Δ͜ͱͰ͋Δɻʮࣗ׳ ɺ͖ͮجʹ΍目ඪ؍ͷՁ஋ݾ
ओମతʹߦಈΛબ୒͠ɺͦͷ݁Ռʹ੹೚Λ࣋ͭ͜ͱͰ͋Δɻ
ɹ43-ͷ̑ஈ֊ϓϩηε͸ɺ͜ͷܾࣗݾఆೳྗΛҭ੒͢ΔͨΊͷ໌֬ͳ܇࿅
πʔϧͱͯ͠ػೳ͢Δɻ目ඪઃఆஈ֊ͰʮԿΛ͍͔ͨ͠ʯΛࣗ໰͢Δश׳Λ
ཆ͍ɺܭըɾ࣮ߦஈ֊Ͱࠔ೉ʹ௚໘ͨ͠ࡍͷϨδϦΤϯεΛҭΉɻධՁɾम
ਖ਼ஈ֊Ͱ͸ɺ੒ޭ͔Βୡ੒ײΛɺࣦഊ͔Βվળ఺ΛֶͼऔΓɺ次ͷܾఆʹ׆

ֶͿ͔ʯΛֶश͠ɺϝλೝ஌εΩϧΛशಘ͍ͯ͘͠ɻ

̏ɽ̎ ఆٛ࠶һͷ໾ׂͷڭ　
ɹ43-ͷಋೖʹ൐͍ɺڭһͷ໾ׂ͸ैདྷͷʮ஌ࣝͷఏऀڙʯ͔Βʮࣗݾௐ੔
ֶशͷࢧԉऀʯ΁ͱมԽͨ͠ɻڭһ͸ҎԼͷଆ໘͔Βੜెͷ43-ϓϩηεΛ
ԉ͢Δɻࢧ
ɹ̍�ɽಈ͚ͮػʢ.PUJWBUJPOʣɿੜె͕ઃఆͨ͠目ඪʹରͯ͠ɺ಺ൃతͳಈ

ɻڙΛఏڥఆతͳϑΟʔυόοΫ΍؀ߠΛଅ͚ͮ͢ػ
ɹ̎�ɽ৘ใఏڙʢ*OGPSNBUJPO 1SPWJTJPOʣɿ目ඪୡ੒ʹඞཁͳ৘ใݯɺϦιʔ

εɺޮ཰తͳֶशઓུΛఏࣔɻ
ɹ̏�ɽॿݴʢ"EWJDF�$PBDIJOHʣɿ目ඪઃఆ΍ܭըͷద੾ੑʹ͍ͭͯɺݸผ

ͷର࿩Λ௨ͯ͡ݐઃతͳॿݴʢݸผϑΟʔυϑΥϫʔυʣɻ

４．実践の概要
̐ɽ̍ 　तۀʹ͓͚Δࣗݾௐ੔ֶशͷ૊ΈࠐΈ
ɹतۀʹ͓͍ͯ͸ɺಛʹޠݴՊ目΍֨ࢿऔಘʹֶ͚ͨ޲श׆ಈʹ͓͍ͯ43-
ͷαΠΫϧΛಋೖͨ͠ɻ
ɹ̍ɽಋೖϑΣʔζɿʮࣗ෼͝ͱʯԽͱίϯςϯπఏڙ
ɹɹ�ɹतۀͷಋೖ࣌ʹ͸ɺֶश಺༰͕কདྷͷ৬ۀ΍ੜ׆ʹ໾ཱͭ͜ͱΛఏࣔ

͠ɺੜెʹͱͬͯʮࣗ෼͝ͱʯͱͯ͠ଊ͑ΒΕΔΑ͏ಈ͚ͮػΛ͏ߦɻ
ͦͷޙɺੜె͸*$5୺຤Λ௨ͯ͡ఏ͞ڙΕΔଟ༷ͳֶशίϯςϯπ͔Βɺ
ࣗ෼ͷཧղ౓΍ڵຯʹԠͨ͡΋ͷΛબ΂Δڥ؀Λ੔උͨ͠ɻ

ɹ̎ɽ目ඪઃఆͱܭըɾ࣮ߦϑΣʔζ
ɹɹ�ɹੜె͸ɺतۀͷςʔϚ΍୯ݩ目ඪʹ͖ͮجɺݸਓ·ͨ͸άϧʔϓͰ۩

ମతͳ目ඪΛઃఆ͢Δɻྫ͑͹ӳޠՊͷतۀͰ͸ɺσδλϧࡐڭͷબ୒ɾ
Ͱͷ૑଄తͳΞ΢τϓοτޠతͳ෮शɾ"-5ͱͷӳձ࿩࿅शɾӳૅج
ͳͲɺଟ༷ͳ目ඪ͔ΒҰͭҎ্Λܾࣗݾఆ͠ɺֶशه࿥ϊʔτʹهೖ͢
Δ͜ͱͰܭըΛ໌֬Խ͠ɺ࣮ߦʹҠ͢ɻ

ɹ̏ɽධՁͱमਖ਼ϑΣʔζɿֶशه࿥ϊʔτͱϑΟʔυϑΥϫʔυ
ɹɹ�ɹධՁͱमਖ਼ͷαΠΫϧΛཱ֬͢ΔͨΊʹɺֶ शه࿥ϊʔτΛಋೖͨ͠ɻ

ੜె͸ͦͷ೔औΓ૊Μͩ಺༰΍ୡ੒౓Λه࿥͠ɺڭһ͸ͦͷه࿥ʹର͠
ͯ୯ͳΔධՁͰ͸ͳ͘ɺಈ͚ͮػΛߴΊɺ次ͷֶश׆ಈ΁ͷमਖ਼ʢվળʣ
Λଅ͢Α͏ͳɺݸผ͔ͭߠఆతͳίϝϯτʢݸผϑΟʔυϑΥϫʔυʣ
Λهೖ͢Δɻ



�� ��ᶃʮࣗݾௐ੔ֶशʯΛޮՌతʹ૊ΈࠐΈɺॆ ͷ͋Δhײ࣮ ఆܾݾࣗ Λɦଅਐ͢Δڭҭ

̒ɽ̎ ɽ̎ 　ޮՌの検証ํ๏
ɹ43-ͷ੒Ռ͸ɺ୯ͳΔֶۀ੒੷ʢೝ஌ೳྗʣ͚ͩͰͳ͘ɺඇೝ஌ೳྗʢࣗ
ͳͲʣʹਂؔ͘ΘΔͨΊɺͦͷޮՌͷ͚ͮػఆೳྗɾಈܾݾௐ੔ೳྗɾࣗݾ
ݕ๏Λཱ֬͢Δඞཁ͕͋ΔɻఆྔతධՁɾఆੑతධՁͳͲͷଟ֯తͳํূݕ
ূΛ௨ͯ͡ɺ43-ͷޮՌΛ؍٬తʹࣔ͠ɺ࣮ફͷվળʹ໾ཱͯΔ͜ͱ͕ޙࠓ
ͷ՝୊ͱͳΔɻ

７．݁論
ɹຊใࠂॻ͸ɺࡾॏཱݝদߴۀ޻ࡕ
౳ֶߍʹ͓͚Δࣗݾௐ੔ֶशʢ43-ʣ
Λ֩ͱͨ͠ڭҭվֵͷ࣮ફΛใ͠ࠂ
ͨɻ
ɹैདྷͷ՝୊ʹର͠ɺ*$5ڥ؀੔උ
ͱڭһݚमΛ౔୆ʹɺ43-ͷαΠΫ
ϧΛत͓ۀΑͼֶߍੜ׆ͷվળ׆ಈ
ʹମܥతʹ૊ΈࠐΜͩ݁Ռɺੜె͸
ֶश׆ಈʹ͓͍ͯࣗ཯ੑΛߴΊɺʮड
͚Δֶͼʯ͔ΒʮબͿɾ૑Δֶͼʯ΁ͱม༰ͨ͠ɻ͜ͷม༰͸ɺੜెֶ͕ۀ
಺֎Ͱॆ࣮ײɾୡ੒ײɾײݙߩΛ൐͏ʮܾࣗݾఆʯͷݧܦΛੵΈॏͶΔश׳
Λఆணͤ͞ɺ࠷ऴతʹֶཱࣗͨ͠शऀͱͯ͠ͷ࣭ࢿɾೳྗΛҭΉ͜ͱʹ੒ޭ
ͨ͠ͱ݁࿦͚ͮΔɻ
ɹຊ࣮ફϞσϧ͸ɺੜెͷඇೝ஌ೳྗͷҭ੒͕ۓ٤ͷ՝୊ͱͳ͍ͬͯΔݱ୅
ͷߴ౳ֶڭߍҭɺಛʹ৬ڭߍߴۀҭʹର͠ɺҰͭͷ༗ޮͳղܾࡦΛఏࣔ͢Δ
΋ͷͰ͋Δɻޙࠓ͸ɺ43-࣮ફͷ࠷దͳ࣮ࢪόϥϯεͱɺඇೝ஌ೳྗΛؚΉ
՝୊ͱͳΔɻڀݚଓతͳܧख๏ͷཱ͕֬ɺূݕతͳ؍ҭޮՌͷ٬ڭ

ݙ考จࢀ
ɾ�;JNNFSNBO
 #� +�ʢ����ʣ� "UUBJOJOH TFMG�SFHVMBUJPO� " TPDJBM DPHOJUJWF

QFSTQFDUJWF� *O .� #PFLBFSUT
 1� 3� 1JOUSJDI
 � .� ;FJEOFSʢ&ET�ʣ

)BOECPPL PG TFMG�SFHVMBUJPOʢQQ� ��r��ʣ� 4BO %JFHP� "DBEFNJD 1SFTT�

ɾ�1JOUSJDI
 1� 3�ʢ����ʣ� 5IF SPMF PG HPBM PSJFOUBUJPO JO TFMG�SFHVMBUFE
MFBSOJOH� *O .� #PFLBFSUT
 1� 3� 1JOUSJDI
 � .� ;FJEOFSʢ&ET�ʣ
 )BOECPPL
PG TFMG�SFHVMBUJPOʢQQ� ���r���ʣ� 4BO %JFHP� "DBEFNJD 1SFTT�

ɾจ෦Պֶল�ʢ����ʣ� �ʣղઆࣔࠂಋཁྖʢฏ੒��೥ࢦशֶߍ౳ֶߴ

͔͢੒௕ϚΠϯυηοτΛఆணͤ͞Δɻ
ɹֶࣄߦߍ΁ͷࢀՃ΍ɺतۀͰͷϧʔϧ࡞Γͱ͍ͬͨ৔໘Ͱʮܾࣗݾఆʯͷ
Λҭײݙߩͱײ΋੹೚͍͓ͯʹ֎ۀձΛҙࣝతʹ૿΍͢͜ͱͰɺੜె͸ֶػ
Έɺ͜Εֶ͕श΁ͷॆ࣮ײͱ޾෱ײʹͭͳ͕Δͱ͍͏૬৐ޮՌ͕ݟΒΕͨɻ

６．実践の効果と考࡯
̒ɽ̍ 　ੜెͷֶशଶ౓ͱҙࣝͷม༰
ɹຊ࣮ફͷಋೖޙɺੜెͷֶशଶ౓ͱҙࣝʹҎԼͷݦஶͳม༰͕ݟΒΕͨɻ

̒ɽ１ɽ１　「ड͚る」学ͼ͔ら「બͿɾ૑る」学ͼ΁のస׵
ɹੜె͸ɺڭһ͔Β༩͑ΒΕͨ՝୊Λ͜ͳ͢डಈతͳଶ౓͔Βɺࣗ ෼ͷڵຯɾ
ؔ৺ɺͦͯ͠ඞཁੑʹֶ͍ͯͮجश಺༰Λબ୒͠ɺ࣌ʹ͸ֶश੒ՌΛ૑଄͢
Δೳಈతͳଶ౓΁ͱมԽͨ͠ɻ͜ͷࣗݾௐ੔ֶशʹΑΓɺੜె͸ڭՊॻͷ಺
༰͚ͩͰͳ͘ɺ਎ۙͳࣾձͷ՝୊΁ͱࢹ໺Λ͛޿ɺֶशͷ目తҙࣝΛ࣋ͭΑ
͏ʹͳͬͨɻ·ͨɺࣗ෼ͷબ୒ͱ౒ྗͷ݁Ռ͕ߠఆతʹϑΟʔυϑΥϫʔυ
͞ΕΔ͜ͱͰɺ಺ൃతಈڧ͕͚ͮػԽ͞Εͨɻ

̒ɽ１ɽ̎ 　ଞऀґଘの͔ߟࢥらܾࣗݾ定のश׳定ண΁
ɹ43-αΠΫϧΛ܁Γฦ͢աఔͰɺੜె͸ڭһʹ൑அΛٻΊΔଞऀґଘͷࢥ
ɻ次͸͜͏मਖ਼͍ͨ͠ʯ͔ͨͬͭݟը͠ɺ͜ͷ՝୊͕ܭ͸͜͏ࢲΒɺʮ͔ߟ
ͱ͍͏ܾࣗݾఆͷश׳΁ͱҠͨ͠ߦɻ
ɹ͜ͷश׳ఆண͸ɺੜె͕ࣗݾͷઃఆͨ͠目ඪΛୡ੒͢Δتͼͱͯ͠ͷୡ੒
ݙߩͱͯ͠ͷײ࣮ͨ͠ݙߩʹɺͦͯ͠ଞऀײಈ͔ΒಘΔॆ࣮ߦɺࣗ཯తͳײ
৘͸ɺ৺ཧֶײձͷ૿Ճʹ௚݁ͨ͠ɻ͜ΕΒͷϙδςΟϒͳػΔ͢ݧΛମײ
ʹ͓͚Δ΢ΣϧϏʔΠϯάͷओཁͳߏ੒ཁૉͰ͋Γɺֶशҙཉͷ্޲ͱ௕ظ
తͳֶश࣋ଓੑʹෆՄܽͰ͋Δɻ

̒ɽ̎ 　՝୊ͱޙࠓͷల๬
ɹ࣮ફΛ௨ͯ͡ޮՌ͕ೝΊΒΕͨҰํͰɺ43-Λશߍతʹఆணͤ͞ΔͨΊͷ
՝୊΋ු͖ூΓͱͳͬͨɻ

̒ɽ̎ ɽ１　त業ܗଶのόϥϯス
ɹҰ੪तۀͱࣗݾௐ੔ֶशͷద੾ͳόϥϯεΛݟग़͢͜ͱ͕ܧଓతͳ՝୊Ͱ
͋Δɻઐ໳஌ࣝͷମܥతͳཧղ͕ඞཁͳतۀʹ͓͍ͯɺ43-Λಋೖͭͭ͠΋ɺ
ඞཁͳ஌ࣝ఻ୡͷޮ཰ੑΛҡ࣋͢Δํ๏࿦ͷཱ͕֬ٻΊΒΕΔɻ




