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宍戸ゼミのテーマ

少子高齢化とまちづくり

サマースクール、子どものわくわ

く体験企画、高齢者の通いの場づ

くり、フレイル予防

多様な世代が参加できるまちにか
かわる企画を立案し、実践します。

居場所
の企画

食の

体験企画

交流
イベント企画

宍戸ゼミの活動分野

親子向けの希来里ファミリー祭り、

体育館クリスマス、ファミサポク

リスマス

田植え体験、校庭キャンプクッキ

ング、大阪ガスさんとのエコクッ

キング、子ども食堂とのコラボ、

料理教室

瓢箪山カルタ

―アクティビティと地域の学び―

ゼミのオリジナルTシャツやWebサイトを作成して、

活動を地域にアピール



宍戸ゼミ2025

活動写真
高齢者向けのス
テンドグラスづ
くりの企画
＠ベルデ石切

校庭キャンプ＆
クッキング
＠東中本小学校

田植え体験
＠コミュニティハウス
ゆう・ゆう・ゆう
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