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堺市センター主催 4 市センター女性会員交流会 

課題：センターには女性会員が 

少ない 

現状：女性会員を増やすにはどう

すればいいか悩んでいる 

対策：体験や情報を交換できるよ

うに、各センターで悩んでいる

女性会員の交流会を実施 

八尾市センター スマホ講座 

課題：会員間で連絡がスムーズでない  

現状：電話で個別に連絡 

対策：会員にスマホやラインの使い方を教

えるためにスマホ講座を企画・実施 

門真市センター 介護予防教室見学 

課題：国は介護予防に力を入れている 

対策：会員が地域支援コーディネーターと

なって体操を企画（全国でも珍しい！） 

ゼミ：介護予防のためのイベント見学 

課題：ゼミ生自身がセンター 

の良さをよく知らない  

現状：ゼミ生は協力者として

参加するにとどまる 

対策：京都市センターの実施

している観光ガイド事業を

利用することでセンターの

重要性、有用性を体験する 

他にも、センターを通して、定年延長、空き家問題、 

ふるさと納税制度、インボイス（適格請求書）など、 

現在の社会の動きがわかってきます！ 

豊山ゼミナールは、シルバー人材センター（SC）と協力して、高齢者が地域社会でより活動し働けるようになる 

ことを目的として活動に励んでいます。2023 年度は、堺市、門真市、八尾市のセンターと連携しました。 

京都市センター 観光ガイド利用 


