
 

 

 

 

  

豊山ゼミ活動報告(2023年度) 

 

4市シルバー人材センター女性会員交流会 
実施日：2023年 9月 20日 

目 的：運営に関する日ごろの悩みの解消 

 

 

門真市センター介護予防教室 
実施日：2023年 6月、9月、11月 
目 的：住民の介護予防 

 

 

八尾市センタースマホ講座 
実施日：2023年 10月、11月 
目 的：会員の連絡網作成 

 

お年寄りに仕事を紹介するシルバー人材センターに 
協力して、上のようなプログラムを実施しています！ 


