
助産院での妊婦・子育て体験
実際のおなかの重さでの生活や、出産後
必ず行う沐浴や着替えを体験しました。
最終的にはゼミの仲間に教えられるほど
になりました！

御厨祭
スタンプラリーで妊娠や健康に関する
東大阪市保健所の展示や赤ちゃん人形の
だっこ体験など、親子で楽しみ子育てを
学べるブースを運営しました。

大平ゼミナール
～御厨祭プロジェクト～
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ゼミナールの目的
女性の就業率の上昇、家事育児の価値観の変化で父
親と母親が仕事と子育てを両立できるような支援が
重要です。この問題を理解するため質的・量的調査、
子育て支援活動への参加に取り組んでいます。それ
らの調査や分析、活動への参加や企画運営などを通
じて自分自身のキャリアやワーク・ライフ・バラン

スを考えていきます。

大平先生のコメント
御厨祭前の大幅な企画変更
の危機をみんなで乗り越え
て、193名の来場者の方々に
楽しんでいただくことがで

きました！
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ユッタリユックリとは(*’▽’)？
大阪商業大学藤井寺学舎にある地域子育て支援拠点です。0歳から就園前のお子さ
んの子育てに奮闘されているみなさんがホッと「ユッタリ」「ユックリ」できる、
心温かいつどいの場です。

目的：未就園児の子育てを理解する
取り組み：ユッタリユックリでのイベントを企画し、実施する

準備不足の部分もあ
りましたが、スタッ
フのみなさんから
フィードバックをも
らいながら企画を実
現することができま

した！

大平先生のコメント まとめ・感想
子どもたちが安心して楽しめ
る環境づくりの大切さを学び
ました。年齢にあった遊びを
準備することで、子どもたち
の笑顔を見ることができ、企
画や準備の重要性を実感しま
した。

大平ゼミナール
～ユッタリユックリプロジェクト～

手形アートを作って、
名前・日付・年齢を記
入し、完成した作品と
一緒に写真撮影！
「できた！」の笑顔と
成⾧の記録を残すこと
ができました。

焼き芋の切り絵が貼ら
れたピンをボールで倒
す遊びです🍠
ボールを３回投げ、ピ
ンをすべて倒すと景品
ゲット！補助台にボー
ルをおいてから転がし
てもらいました。

さまざまな動物の形に
切った厚紙にシールを
貼って、自分だけの作
品を作る遊びです！
完成した作品は、その
ままお子さんにプレゼ
ントしました！

アンパンマンのコスプ
レをした学生が前で踊
り、子どもたちも一緒
に楽しむダンスコー
ナー！音楽に合わせて
体を動かし、自然と参
加したくなる雰囲気を
作りました。

新聞紙で作ったブロッ
クをつみあげる遊びで
す！どこまで高く、い
くつ積めるかに挑戦し、
体験後は積んだ数を書
いた記録カードを渡し
ました。


